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ys[ku dyk vkSj mldh foèkk,¡
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lkjka'k ¼lkjka'k ¼lkjka'k ¼lkjka'k ¼lkjka'k ¼Abstract)

;g 'kksèk vkys[k ̂ ys[ku dyk vkSj mldh foèkk,¡* ds varxZr ys[ku dh ewy izsj.kk&laosnu'khyrk vkSj l̀tu'khyrk
dh Hkwfedk ij dsafnzr gSA ys[k esa ;g fo'ysf"kr fd;k x;k gS fd fdl izdkj lkekftd] jktuhfrd ;k ekuoh; ?kVuk,a
,d O;fä ds vareZu dks izHkkfor dj ,d ys[kd dks tUe nsrh gSa\ l̀tukRed ys[ku dh fofHkUu izòfÙk;ksa] fo'ks"kdj
yfyr ys[ku vkSj vuqHko ys[ku ds ekè;e ls ys[ku foèkk dh lw{erkvksa dks le>kus dk iz;kl bl 'kksèk vkys[k esa fd;k
x;k gSA ;g 'kksèk vkys[k lkfgfR;d foèkkvksa esa dFkk vkSj dgkuh dh ekSfyd igpku dks Li"V djrk gSA dFkk vkSj dgkuh
esa fufgr varj] dFkkud dh Hkwfedk] rFkk miU;kl vkSj xzaFk tSlh nh?kZ foèkkvksa ds Lo:i dk fo'ys"k.k bl 'kksèk vkys[k
dk dsanz fcanq gSA fuf'pr gh bl foospu dk mís'; gS ;g fd ,d ys[kd dFkk ds Lo:i dks le>s vkSj mls vU; x|
foèkkvksa ls fHkUu :i esa igpku ldsA

izLrkouk ¼izLrkouk ¼izLrkouk ¼izLrkouk ¼izLrkouk ¼Introduction½½½½½

ys[ku u dsoy fopkjksa dh izLrqfr gS] cfYd ;g ,d laosnu'khy vkRek dh vuqHkwfr;ksa dk cká :i gSA tc O;fä
dk vareZu fdlh ?kVuk] vuqHkwfr ;k izsj.kk ls >aÑr gksrk gS] rc mldh ys[kuh lfØ; gksrh gSA ,d mÙke ys[kd ogh
gksrk gS] ftlds Hkhrj laosnu'khyrk vkSj l̀tu'khyrk nksuksa fo|eku gksA ys[ku dyk esa dFkk ,d ,slh foèkk gS ftlesa
ys[kd 'kCnksa ds ekè;e ls nks fcanqvksa ds eè; dh ;k=kk dks izLrqr djrk gSA ;g ;k=kk dsoy ?kVukvksa dk Øe ug°] cfYd
ik=kksa dh laosnukvksa] euksn'kkvksa vkSj vkarfjd la?k"kks± dk xw<+ fp=k.k gksrh gSA bl 'kksèk vkys[k esa dFkk vkSj dgkuh ds
chp ds lw{e fdUrq egRoiw.kZ Hksn dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA

1 -1 -1 -1 -1 - ys[ku dh izsj.kk % l`tu'khyrk dk tUeys[ku dh izsj.kk % l`tu'khyrk dk tUeys[ku dh izsj.kk % l`tu'khyrk dk tUeys[ku dh izsj.kk % l`tu'khyrk dk tUeys[ku dh izsj.kk % l`tu'khyrk dk tUe
gj O;fä ds Hkhrj jpukRed ÅtkZ gksrh gS] tks fdlh ?kVuk fo'ks"k] vuqHko ;k laosnuk ls tkx̀r gksrh gSA tSls

fd ebZ 2025 esa "vkWijs'ku flanwj" tSlh ?kVuk,a ,d ys[kd dks lekt dh foMacukvksa] ohjrk vkSj ekuork ds i{k ij lkspus
ds fy, izsfjr djrh gSaA ys[kd Hkys izR;{k lgHkkxh u gks] ij og lk{kh gksrk gS vkSj mldh ;g lk{kh Hkkouk l̀tu'khyrk
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dk cht cksrh gSA
2- laosnu'khyrk % ys[ku dk ewy vkèkkj2- laosnu'khyrk % ys[ku dk ewy vkèkkj2- laosnu'khyrk % ys[ku dk ewy vkèkkj2- laosnu'khyrk % ys[ku dk ewy vkèkkj2- laosnu'khyrk % ys[ku dk ewy vkèkkj
laosnu'khyrk ,d ys[kd ds vareZu dh og 'kfä gS tks mls xgu vuqHkwfr;ksa ls tksM+rh gSA ;g laosnu'khyrk fdlh

?kVuk ls izHkkfor gksdj ys[kd dks fopkj'khy cukrh gSA dHkh vkalqvksa ds :i esa] dHkh izlUurk ds >ksadksa esaA ys[ku dh
igyh 'krZ gS fd ys[kd dk vareZu Hkkoukvksa ls lè) gksA ;gh laosnu'khyrk mls lkekU; O;fä ls fof'k"V jpukdkj
esa ifjofrZr djrh gSA

3- ys[ku dh fn'kk % D;k vkSj dSls fy[ksa\3- ys[ku dh fn'kk % D;k vkSj dSls fy[ksa\3- ys[ku dh fn'kk % D;k vkSj dSls fy[ksa\3- ys[ku dh fn'kk % D;k vkSj dSls fy[ksa\3- ys[ku dh fn'kk % D;k vkSj dSls fy[ksa\
,d ys[kd ds fy, ;g tkuuk vR;ar vko';d gS fd mls D;k fy[kuk gS vkSj dSls fy[kuk gS\ udy dh izòfÙk

,d ys[kd dh ekSfydrk dks lekIr dj nsrh gSA fo"k;kuqdwy Lora=k fopkjksa dk p;u] mi;qä Hkk"kk] 'kSyh vkSj Øec)
izLrqfr ys[ku dh cqfu;knh vko';drk gSA ys[ku ,d lrr vH;kl gS] ftlesa lkfgfR;d le> vkSj vkRekoyksdu dh
vko';drk gksrh gSA

4- ys[ku dh foèkk,¡ % vuqHko ys[ku vkSj y?kqys[ku4- ys[ku dh foèkk,¡ % vuqHko ys[ku vkSj y?kqys[ku4- ys[ku dh foèkk,¡ % vuqHko ys[ku vkSj y?kqys[ku4- ys[ku dh foèkk,¡ % vuqHko ys[ku vkSj y?kqys[ku4- ys[ku dh foèkk,¡ % vuqHko ys[ku vkSj y?kqys[ku
vuqHko ys[ku %vuqHko ys[ku %vuqHko ys[ku %vuqHko ys[ku %vuqHko ys[ku % ys[kd }kjk ns[kh ;k vuqHko dh xbZ ?kVukvksa dk ;Fkkor o.kZu djukA blesa jpukRedrk lhfer

gksrh gSA
y?kqys[ku %y?kqys[ku %y?kqys[ku %y?kqys[ku %y?kqys[ku % fdlh ?kVuk dk lkjka'k izLrqr djuk] ftlesa laf{kIrrk vkSj Li"Vrk izeq[k gksrh gSA ;g foèkk ikBd

dks rqjar fo"k; ls tksM+us esa l{ke gksrh gSA
5- yfyr ys[ku % l`tu dh Lora=krk5- yfyr ys[ku % l`tu dh Lora=krk5- yfyr ys[ku % l`tu dh Lora=krk5- yfyr ys[ku % l`tu dh Lora=krk5- yfyr ys[ku % l`tu dh Lora=krk
yfyr ys[ku esa ys[kd dks fo"k;] 'kSyh ;k 'kCnksa dh dksbZ lhek ug° gksrhA ;g vkRek dh lgt vfHkO;fä gksrh

gSA o"kkZ esa banzèkuq"k ds ǹ'; dks ns[kdj mitk ys[k ;k ekrk&firk ds vk'khokZn ij HkkoukRed 'kCnksa esa <yk ys[k] nksuksa
yfyr ys[ku dh Js"B vfHkO;fä;k¡ gSaA mnkgj.k ds fy, %

^^ekrk&firk ds vk'khokZn ls ge thou dks e;wj dh rjg eLrh esa ia[kksa dks QSykdj] vkRefo'okl ls ùR; dj]
thou thrs gSa---**

6- dFkk vkSj dFkkud dh ifjHkk"kk6- dFkk vkSj dFkkud dh ifjHkk"kk6- dFkk vkSj dFkkud dh ifjHkk"kk6- dFkk vkSj dFkkud dh ifjHkk"kk6- dFkk vkSj dFkkud dh ifjHkk"kk
dFkk og jpuk gS tks O;fä dh eu%fLFkfr vkSj mlds thou dh ltho ?kVukvksa dk ltZukRed 'kCnksa esa laf{kIr

ysfdu izHkko'kkyh fp=k.k djrh gSA bls 'kCnksa dh ,d ,slh ;k=kk dgk tk ldrk gS tks fdlh vuqHko ;k fcanq ls vkjaHk
gksdj fdlh fu"d"kZ ;k HkkoukRed ifj.kfr rd igq¡prh gSA

dFkkud] dFkk dh og :ijs[kk gS ftlesa ?kVukvksa dk Øe] ik=kksa dh Hkwfedk vkSj fopkjksa dh fn'kk fuf'pr gksrh
gS] ijUrq og dgkuh dh rjg dkykuqØfed ;k iw.kZ fooj.kkRed ug° gksrhA

7- dFkk vkSj dgkuh esa varj7- dFkk vkSj dgkuh esa varj7- dFkk vkSj dgkuh esa varj7- dFkk vkSj dgkuh esa varj7- dFkk vkSj dgkuh esa varj
dgkuh] dkykuqØe ls ?kVukvksa dks Øeokj izLrqr djrh gSA bldk izkjaHk] eè; vkSj var Li"V :i ls caèkk gksrk

gSA blesa ikBd dks ?kVuk dk rkRi;Z o cksèk izR;{k :i ls fn;k tkrk gSA
og°] dFkk ,d ckSf)d vkSj HkkoukRed ;k=kk gS] tks ikBd dks lkspus ds fy, izsfjr djrh gSA blesa f'k{kk vizR;{k

:i ls varfuZfgr gksrh gSA ys[kd] ik=kksa ds ekè;e ls euksoSKkfud vkSj HkkoukRed rgksa dks mtkxj djrk gSA
mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k
 èkzqo rkjk dh dgkuh ,d iw.kZ :i ls Øec) cky dgkuh gS] tcfd ;fn mlh vuqHko dks ckyd è#o dh vkarfjd

ihM+k] eukscy vkSj lkèkuk ds HkkoukRed :i esa fpf=kr fd;k tk, rks og ,d l'kä dFkk gksxhA
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8- dFkk] nh?kZ dFkk vkSj miU;kl8- dFkk] nh?kZ dFkk vkSj miU;kl8- dFkk] nh?kZ dFkk vkSj miU;kl8- dFkk] nh?kZ dFkk vkSj miU;kl8- dFkk] nh?kZ dFkk vkSj miU;kl
dFkk % dFkk % dFkk % dFkk % dFkk % lhfer 'kCnksa esa fdlh vuqHko ;k ik=k dh js[kk dk izHkko'kkyh fp=k.kA
nh?kZ dFkk %nh?kZ dFkk %nh?kZ dFkk %nh?kZ dFkk %nh?kZ dFkk % blesa dFkk ds foLrkj vkSj ik=kksa dh tfVyrkvksa dks vfèkd xgjkbZ ls fpf=kr fd;k tkrk gSA
miU;kl %miU;kl %miU;kl %miU;kl %miU;kl % ;g foLr̀r x| foèkk gS ftlesa dbZ ik=k] midFkk,a vkSj ijr&nj&ijr dFkkud gksrs gSA ik=kksa dh

lkekftd] ekufld vkSj lkaLÑfrd ì"BHkwfe dk xgjk fo'ys"k.k blesa gksrk gSA
9- xzaFk % Kku dh pje voLFkk9- xzaFk % Kku dh pje voLFkk9- xzaFk % Kku dh pje voLFkk9- xzaFk % Kku dh pje voLFkk9- xzaFk % Kku dh pje voLFkk
tc fdlh fo"k; fo'ks"k ij vR;ar foLr̀r] vuqlaèkkukRed] dky&fujis{k vkSj xaHkhj vè;;u izLrqr fd;k tkrk gS]

rks og xzaFk dgykrk gSA

xzaFk dh fo'ks"krk,a

l fo"k; dh xgjkbZ esa tkdj fu:i.kA
l ikBdksa dks Kku dh pje lhek rd ys tkus okyk izLrqrhdj.kA
l lajpukRed ǹf"V ls laxfBr vkSj rkfdZdA
èkeZ] bfrgkl] laLÑfr ;k fdlh Hkh xw<+ fo"k; ij vkèkkfjr xaHkhj xzaFk dkyt;h ekus tkrs gSaA èkeZxzaFkksa esa ;g fo'ks"krk

vkSj Hkh Li"V gksrh gSA
10- dFkk ys[ku dh f'kYixr fo'ks"krk,¡10- dFkk ys[ku dh f'kYixr fo'ks"krk,¡10- dFkk ys[ku dh f'kYixr fo'ks"krk,¡10- dFkk ys[ku dh f'kYixr fo'ks"krk,¡10- dFkk ys[ku dh f'kYixr fo'ks"krk,¡
l laf{kIrrk esa izHkko'khyrk
l O;fä js[kk dk js[kkadu
l ik=kksa ds xq.k] nks"k] laosnu'khyrk dk fp=k.k
l ?kVukvksa ds dkj.k vkSj ifj.kke dh foospuk
l U;k;ksfpr fu"d"kZ
l dFkk esa izR;sd ik=k dks mldh Hkwfedk ds vuqlkj U;k; iznku djuk ys[kd dh tokcnsgh gSA

fu"d"kZ ¼fu"d"kZ ¼fu"d"kZ ¼fu"d"kZ ¼fu"d"kZ ¼Conclusion½½½½½

dFkk dsoy ?kVukvksa dk o.kZu ug°] cfYd euq"; ds thou vuqHkoksa dh xgjkb;ksa esa mrjus dh ,d dykRed ;k=kk
gSA ys[kd ;fn dFkk dks dgkuh dk gh :i le>dj izLrqr djrk gS] rks og mldh izHkko'khyrk dks lhfer dj nsrk
gSA ,d ifjiDo ys[kd dks ;g le>uk gksxk fd dFkk] dgkuh] miU;kl vkSj xzaFkµpkjksa dh izÑfr] mís'; vkSj f'kYi
fHkUu gSaA bl fHkUurk dks vkRelkr dj gh ys[ku dk;Z dh ifjiw.kZrk laHko gksrh gSA

ys[kdksa ds fy, egRoiw.kZ lwpuk,a

1- ys[ku ,d lkèkuk1- ys[ku ,d lkèkuk1- ys[ku ,d lkèkuk1- ys[ku ,d lkèkuk1- ys[ku ,d lkèkuk
lkfgfR;d ys[ku dksbZ vkdfLed izfØ;k ug°] cfYd ,d lkèkuk gS] tks lekt ds jpukRed ekxZn'kZu gsrq dh

tkrh gSA ys[kd dh Hkwfedk dsoy euksjatu iznku djus rd lhfer ug° gksrh] og lkekftd psruk] uSfrd ewY;ksa vkSj
ekuork ds izlkj dk ekè;e curk gSA bl 'kksèk vkys[k esa ys[kd dh ǹf"V] pfj=k] vkSj ys[ku ds izfr mldh izfrc)rk
dks dsanz esa j[kk x;k gSA

2- ys[ku % riL;k vkSj izfrc)rk2- ys[ku % riL;k vkSj izfrc)rk2- ys[ku % riL;k vkSj izfrc)rk2- ys[ku % riL;k vkSj izfrc)rk2- ys[ku % riL;k vkSj izfrc)rk
l̀tukRed lkfgR; dk tUe dsoy dYiuk'khyrk ls ug°] vfirq fujarj vè;;u] fparu vkSj vkReeaFku ls gksrk
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gSA ys[kd ;fn xgu vè;;u djsxk rks mldh ys[kuh Lor¢ lè) gksxhA ys[kd dks pkfg, fd og jpuk,¡ izdkf'kr
gksa ;k ug°] viuh l̀tu'khyrk esa izfrc) cuk jgsA jpuk dh lQyrk izdk'ku ls ug°] mlds izHkko vkSj mís'; ls vkadh
tkuh pkfg,A

3- ys[kd dh n`f"V % nwjnf'kZrk vkSj laosnu'khyrk3- ys[kd dh n`f"V % nwjnf'kZrk vkSj laosnu'khyrk3- ys[kd dh n`f"V % nwjnf'kZrk vkSj laosnu'khyrk3- ys[kd dh n`f"V % nwjnf'kZrk vkSj laosnu'khyrk3- ys[kd dh n`f"V % nwjnf'kZrk vkSj laosnu'khyrk
,d Js"B ys[kd lekt dh n'kk vkSj fn'kk dks izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA mldh ys[kuh Hkfo";nz"Vk gksuh

pkfg,A ys[kd dsoy ?kVukvksa dk òÙkkar izLrqr ug° djrk] og muesa fufgr ekuoh; ewY;ksa dks mtkxj djrk gSA blfy,
ys[kd dks laosnu'khy] fopkj'khy vkSj lR;fu"B gksuk pkfg,A

4- ys[kuh dh uSfrdrk % u fcdus okyh lksp4- ys[kuh dh uSfrdrk % u fcdus okyh lksp4- ys[kuh dh uSfrdrk % u fcdus okyh lksp4- ys[kuh dh uSfrdrk % u fcdus okyh lksp4- ys[kuh dh uSfrdrk % u fcdus okyh lksp
,d ys[kd dh igpku mldh Lora=k fopkjèkkjk vkSj vfMx ys[kuh ls gksrh gSA og u fdlh izHkko esa vkrk gS]

u gh fdlh ykyp esaA ys[kd dks vius fopkjksa vkSj ys[kuh dh ifo=krk cuk, j[kuh pkfg,] D;ksafd ys[ku lekt dh
psruk dks fufeZr djrk gSA

5- ys[ku dk izHkko vkSj mÙkjnkf;Ro5- ys[ku dk izHkko vkSj mÙkjnkf;Ro5- ys[ku dk izHkko vkSj mÙkjnkf;Ro5- ys[ku dk izHkko vkSj mÙkjnkf;Ro5- ys[ku dk izHkko vkSj mÙkjnkf;Ro
cksys x, 'kCn le; ds lkFk cny ldrs gSa] ijarq fyf[kr 'kCn LFkkf;Ro iznku djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgfR;d

jpuk,¡ dkykrhr gksrh gSaA ys[kd dks ;g le>uk gksxk fd mldh izR;sd jpuk ,d ,sfrgkfld izek.k ds :i esa ;Fkkor
jg tkrh gSA vr¢ mls vR;ar ftEesnkjh vkSj foosd ds lkFk fy[kuk pkfg,A

6- ekSfydrk vkSj dkylkis{krk6- ekSfydrk vkSj dkylkis{krk6- ekSfydrk vkSj dkylkis{krk6- ekSfydrk vkSj dkylkis{krk6- ekSfydrk vkSj dkylkis{krk
tks jpuk ekSfyd gksxh] ogh 'kk'or gksxhA vkt dh jpuk ;fn ipkl ;k lkS o"kks± ds ckn Hkh izklafxd cuh jgs]

rks og lPph lkfgfR;d Ñfr ekuh tk,xhA vr¢ ys[kd dks lrgh fo"k;ksa ls gVdj vuqlaèkku ijd vkSj vuNq, fo"k;ksa
ij dk;Z djuk pkfg,A

7- vuqlaèkku vkSj xgjkbZ dk egRo7- vuqlaèkku vkSj xgjkbZ dk egRo7- vuqlaèkku vkSj xgjkbZ dk egRo7- vuqlaèkku vkSj xgjkbZ dk egRo7- vuqlaèkku vkSj xgjkbZ dk egRo
dksbZ Hkh lkfgfR;d Ñfr rc rd ifjiDo ug° ekuh tk ldrh tc rd mlesa fo"k; dh xgjkbZ] lqlaxfBr fparu

vkSj vè;;u dk vkèkkj u gksA ys[kd dks pkfg, fd og ftl Hkh fo"k; ij fy[ks] igys ml ij xgu 'kksèk vkSj vè;;u
djsA

8- Hkk"kk vkSj 'kSyh dk egRo8- Hkk"kk vkSj 'kSyh dk egRo8- Hkk"kk vkSj 'kSyh dk egRo8- Hkk"kk vkSj 'kSyh dk egRo8- Hkk"kk vkSj 'kSyh dk egRo
jpuk dh Hkk"kk ,slh gksuh pkfg, tks ikBdksa ds ân; dks Li'kZ dj ldsA fopkjksa dh izLrqfr esa lkfgfR;d xfjek

vkSj HkkoukRed xgjkbZ vko';d gSA ys[kd dks pkfg, fd og ,sls izlax] ?kVuk,a ;k bfrgkl dks 'kCnc) djs] tks vkRek
dks vkanksfyr dj nsaA

9- ys[kuh % ,d nSoh; migkj9- ys[kuh % ,d nSoh; migkj9- ys[kuh % ,d nSoh; migkj9- ys[kuh % ,d nSoh; migkj9- ys[kuh % ,d nSoh; migkj
ys[kd dks viuh ys[kuh dks O;fäxr ug°] vfirq eka ljLorh ls izkIr nSoh; migkj ekuuk pkfg,A tc Hkh ,d

ys[kd ys[ku djs] rks mls xq#ok.kh] larksa dh f'k{kk,a] ns'k dh laoSèkkfud e;kZnk vkSj uSfrd ewY;ksa dks è;ku esa j[krs gq,
fy[kuk pkfg,A

10- ys[ku dh fnup;kZ vkSj vkRe&laokn10- ys[ku dh fnup;kZ vkSj vkRe&laokn10- ys[ku dh fnup;kZ vkSj vkRe&laokn10- ys[ku dh fnup;kZ vkSj vkRe&laokn10- ys[ku dh fnup;kZ vkSj vkRe&laokn
,d ys[kd ds fy, ;g vko';d gS fd og ys[ku dks ek=k dk;Z u le>s] vfirq ,d lkèkuk ds :i esa viuk,A

bl lkèkuk esa vkRe&laokn dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA izfrfnu dh vuqHkwfr;ksa] fopkjksa rFkk dYiukvksa dks Loj
nsus gsrq ,d futh Mk;jh vFkok fMftVy eap&tSls fd CykWx dk fuekZ.k djuk ,d ys[kd ds fy, vR;ar mi;ksxh fl)
gksrk gSA mnkgj.kLo:i] esjk Lo;a dk Lora=k CykWx https://arsh.blog bl fn'kk esa esjh jpukRed vfHkO;fä dk ekè;e
cuk gSA
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CykWx ds ekè;e ls ys[kd viuh fofoèk jpukvksa dks lqO;ofLFkr <ax ls Jsf.k;ksa ¼Category½ esa oxhZÑr dj ldrk
gS] ftlls fdlh Hkh fo"k;oLrq dks ikBdx.k dg° ls Hkh] fdlh Hkh midj.k tSls fd eksckby] ySiVkWi vFkok VSc ij xwxy
;k Økse dh lgk;rk ls lgtrk ls i<+ ldrs gSaA ;g lqfoèkk u dsoy fopkjksa dks O;kid igq¡p iznku djrh gS] vfirq
mUgsa lqjf{kr Hkh djrh gS( D;ksafd ekSfyd fparu tgu esa ckj&ckj ug° vkrkA

lkFk gh] fdlh Hkh jpuk ds izdk'ku ls iwoZ mls ckjackj i<+uk] la'kksfèkr djuk vkSj lkfgfR;d lkSan;Z ls ltkuk
vko';d gS] D;ksafd ys[kd dh jpuk,a mldh vkRek dh izfrèofu gksrh gSa] og dsoy 'kCn ug°] vfirq mlds thou&n'kZu
dh xwat gksrh gSaA

11- fu"d"kZ ¼11- fu"d"kZ ¼11- fu"d"kZ ¼11- fu"d"kZ ¼11- fu"d"kZ ¼Conclusion½½½½½

,d vPNk ys[kd dsoy ys[kd ug°] cfYd ,d ǹ"Vk] fopkjd vkSj lekt dk fuekZrk gksrk gSA mldh dye ;fn
lR;] ekuork vkSj Lora=krk ds fy, pys rks og lekt ds fy, ojnku cu tkrh gSA ;g vko';d gS fd ge ys[ku
dks dsoy O;fäxr miyfCèk ug°] cfYd lekt] jk"Vª vkSj laLÑfr ds mRFkku dk lkèku ekusaA


