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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

सेवा से बड़ा कोई धम� नह� है और यह धम� उन्ह�ने पूरे जीवन
�नभाया।

गुरुवाणी: 
सेवा करत होइ �नहकामी॥ �तस कउ होत पराप�त सुआमी॥

           (अंग क्रमांक 286)
 जो सेवक �नष्काम भावना से गुरु क� सेवा करता है, वह प्रभु को पा

लेता है।

भावाथ�:
 स्वग�य वीर जी ने सेवा को अपने जीवन का आधार बनाया। उन्ह�ने इसे बोझ
नह�, ब��क प्रभु तक प�ँचने का सुंदर माग� समझा। यह वाक्य उनके जीवन-

�स�ांत का सार है।

अश�
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

2

जो जीवन दूसर� के �लए जलता है, वही युग� तक रोशनी देता है।

गुरुवाणी:

�व�च दुनीआ सेव कमाईऐ ॥ता दरगह बैसणु पाईऐ ॥
(अंग क्रमांक 286)

इस दु�नया म� रहते हुए ही य�द जीव सेवा-सु�मरन करता रहे,तभी
प्रभु के दरबार म� बैठने के �लए �ान प्राप्त होता है।

भावाथ�:
स्वग�य सु�र�दर वीर जी �नश्चय ही उस �दव्य �ान के अ�धकारी ह�। उनका
जीवन, वास्तव म�, "दूसर� के �लए जलने वाली वह लौ" था, जो अब भी हमारे
अंतम�न को रोशन कर रही है।

 



110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

हर सुबह स्व. सु�र�दर वीर जी अरदास के साथ शुरू करते और सेवा म� �दन
लगाते" 

गुरुवाणी:

 गावीऐ सुणीऐ म�न रखीऐ भाउ ॥दुखु परह�र सुखु घ�र लै जाइ ॥
(अंग क्रमांक 2)

प्रभु का गुणगान करो, उसे पे्रम से सुनो और हृदय म� श्र�ा रखो;
इससे दुख दूर होते ह� और आ��मक सुख क� प्रा��त होती है।

भावाथ�:
यह उन व्य��य� पर पूण�तः लागू होता है, जो हर �दन स�े भाव से अरदास
करते ह� और सेवा के माध्यम से संसार को सुख प�ंचाते ह�।
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने �दखाया �क स�ा नेतृत्व शां�त, �ेम और कम�
से होता है।

गुरुवाणी:

 �मठतु नीवी नानका गुण चं�गआईआ ततु ॥
(अंग क्रमांक 870)

�वनम्रता और मधुरता ही सभी गुण� का सार है।

भावाथ�:
�वनम्र और कम�शील नेतृत्व क� यही असली प�रभाषा है, �जसे स्व. सु�र�दर वीर
जी ने अपने जीवन से प्रकट �कया। 
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

प्रत्येक व्य�� स्व. वीर जी �लए खास था - चाहे नया हो या पुराना।

गुरुवाणी:

सभ म�ह जो�त जो�त है सोइ ॥ �तस दै चान�ण सभ म�ह चानणु
होइ ॥

(अंग क्रमांक 13)
हर एक म� वही एक ज्यो�त (प्रभु का प्रकाश) है; उसी के प्रकाश से

सबको रोशनी प्राप्त होती है।

भावाथ�:
हर व्य�� म� परमात्मा को देखने वाला दृ��कोण — यही समदृ�� स्व. सु�र�दर  
वीर जी म� थी।
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. वीर जी केवल �मलते नह� थे, ब��क लोग� के जीवन म� उतरते
थे।

गुरुवाणी:

�जसु �म�लऐ म�न होइ अनंदु सो स�तगुरु कहीऐ ॥
(अंग क्रमांक 168)

�जससे �मलने से मन को आनंद (आ��मक तृ�प्त और प्रसन्नता)
प्राप्त होती है - वही स�ा परम गुरु है।

भावाथ�:
यह वाणी दशा�ती है �क स्व. सु�र�दर वीर जी केवल �मलते नह� थे अ�पतु लोग�

के �दल म� उतरकर उन्ह� आ��मक आनंद देते थे।
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. वीर जी ने समाज को बाँटा नह�, जोड़ा।

गुरुवाणी:

सभना जीआ का इकु दाता सो मै �वस�र न जाई ॥
(अंग क्रमांक 2)

सभी जीव� का एक ही दाता (परमात्मा) है, वह मुझसे कभी न
भूले।

भावाथ�:
जब सभी एक ही दाता क� संतान ह�, तो समाज म� �वभाजन का कोई �ान

नह� - यही जोड़ने क� �श�ा है।
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. वीर जी को परंपराओं से �ेम था और नवाचार से आत्मीयता।

गुरुवाणी:

मूलु पछाण�ह ताँ सहु जाण�ह मरण जीवण क� सोझी होई ॥
(अंग क्रमांक 441)

जो अपने आध्या�त्मक मूल (जड़) को पहचानता है, उसे स�ा
लाभ प्राप्त होता है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी ऐसे ही साधक थे - �जन्ह�ने गुरु परंपराओं क� पहचान
को आत्मसात करते हुए आधु�नक समाज के �लए उपयोगी नव दृ��कोण

अपनाए।
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110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्वग�य सु�र�दर वीर जी ने �रश्त� को �नभाने म� कभी कमी नह� रखी

गुरुवाणी:

सचु �मलै सचु ऊपजै सच म�ह सा�च समाइ ॥
(अंग क्रमांक 441)

जब सचे्च से सच्चा मेल होता है, तो उससे और भी सच्चाई उत्पन्न
होती है, और अंत म� वही व्य�� सचे्च म� समा जाता है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी ने अपने संबंध� म� इसी "सच्च" (सत्य और �व�ास) को

आधार बनाया - चाहे वह पा�रवा�रक हो या सामा�जक।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी भले चले गए, पर उनक� गंूज हर हृदय म�
जी�वत है। 

गुरुवाणी:

ऊच अथाह बेअंत सुआमी �सम�र �सम�र हउ जीवाँ जीउ ॥
(अंग क्रमांक 99)

अनंत और असीम स्वामी का लगातार स्मरण कर, म� वास्तव म�
जी�वत र�ँ या न र�ँ"

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी क� गूंज आज भी ऐसी स्मरण-आधा�रत ऊजा� है, जो हम�

'�जन्दा' रखती है और हमारे हृदय� को प्रे�रत रखती है।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. वीर जी ने कभी �कसी से तुलना नह� क� - क्य��क वह
जानते थे �क हर आत्मा म� वा�हगुरु जी क� झलक है।

गुरुवाणी:

सभ म�ह जो�त जो�त है सोइ ॥ �तस दै चान�ण सभ म�ह चानणु
होइ ॥

(अंग क्रमांक 13)
सब म� वही एक ज्यो�त (प्रकाश) समाई हुई है। उसी के प्रकाश से

सभी म� प्रकाश होता है।
भावाथ�:

हर जीव म� एक ही परमात्मा क� ज्यो�त है। स्व. वीर जी ने गुरमत दृ�� से हर
आत्मा म� उसी का अंश देखा और कभी तुलना नह� क�।
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अश�

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी का मौन एक उपदेश क� तरह था - �बना बोले
भी वह बहुत कुछ कह जाते थे।

गुरुवाणी:

�जथै बोल�ण हारीऐ �तथै चंगी चुप ॥
(अंग क्रमांक 149)

जहाँ शब्द� से हार स्वीकार हो जाती है वहाँ मौन �ेष्ठ है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी का मौन इसी तरह आत्मा क� गहराई से बजता उपदेश था

- �बना बोले, पर भीतर क� स�ी अनुभू�त से सब कुछ कह जाता था।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी क� वाणी म� वह �मठास थी, जो घाव� को भी
सांत्वना देती थी।

गुरुवाणी:

�मठतु नीवी नानका गुण चं�गआईआ ततु ॥
(अंग क्रमांक 470)

 हे नानक! �वनम्रता सबसे मधुर है - यही अ�े गुण� का सार है।

भावाथ�:
�जस प्रकार सु�र�दर वीर जी क� वाणी अमृत जैसी लगती थी और �ोताओं के
हृदय म� बस जाती थी, उसी प्रकार गुरु वाणी आत्मा को पोषण देती है और

घाव� को भरती है।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�रदंर वीर जी जहाँ जाते, वहाँ खु�शयाँ ले जाते और लौटते
तो अपनापन छोड़ आते।

गुरुवाणी:
�जनी नामु �धआइआ गए मसक�त घा�ल ॥ नानक ते मुख
उजले केती छुट� ना�ल ॥(अंग क्रमांक 470)
�जन्ह�ने प्रभु के नाम का ध्यान �कया और जीवन को सेवा म�
लगाया, वे इस संसार से उज्जवल मुख लेकर गए, और उनके
साथ-साथ कई अन्य भी इस संसार-सागर से पार हुए।

भावाथ�:
ऐसे व्य�� क� संग�त म� आने वाले भी कृपा का अनुभव करते ह�। वह स्वयं तो
रूहानी आनंद म� जीते है, पर साथ ही और� को भी प्रेम और अपनत्व का माग�

�दखाकर जाते ह�।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी के जीवन का हर कदम गुरुवाणी का �ावहा�रक
रूप था।
गुरुवाणी:

गुर स�तगुर का जो �सखु अखाए सु भलके उ�ठ ह�र नामु
�धआवै ॥ उदमु करे भलके परभाती इसनानु करे अं��त स�र

नावै ॥अंग (क्रमांक 305)
गुरु का स�ा �शष्य प्रातः उठकर प्रभु-नाम का स्मरण करता है
और अमृत-सरोवर म� ध्यानपूव�क स्नान करता है।

भावाथ�:
स�ी श्र�ा केवल उपदेश सुनने म� नह�, जीवन के अनुशासन, कम� और
�दनचया� म� गुरुवाणी को उतारने म� है। यही स्व. सु�र�दर वीर जी के जीवन का

सार था।

15



ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी क� दृ�� आलोचना म� भी अवसर क� खोज
करती थी।
गुरुवाणी:

�न�दा भली �कसै क� नाही मनमुख मुगध करं�न ॥
मुह काले �तन �न�दका नरके घो�र पवं�न ॥

                            (क्रमांक 775)
�न�दा करना मूख� मनमुख� का काम है; वे कलं�कत होकर नरक
म� �गरते ह�।

भावाथ�:
गुरमत म� दूसर� क� गलती खोजने क� बजाय, अपने अंदर क� बुराइय� को
पहचानना और उन्ह� दूर करना ही स�ा साधन है। स्व. सु�र�दर वीर जी

आत्म�च�तन म� रमे रहे - यही उनका गुरमत जीवन था।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने �दखाया �क श्र�ा �सर झुकाने म� नह�, जीवन
म� उतारने म� है।

गुरुवाणी:

सरधा लागी सं�ग प्रीतमै इकु �तलु रहणु न जाइ ॥              
(क्रमांक 928)

जब प्रभु-पे्रम म� श्र�ा जुड़ जाती है, तब मन ऐसा �ाकुल होता
है �क �प्रयतम परमात्मा से एक क्षण भी दूर रहना असहनीय हो
जाता है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी प्रभु-प्रेम म� रमे रहे; सेवा व �समरन �बना एक क्षण भी
नह� ठहरते थे, यह परम भ�� क� अव�ा है और यही उनक� स�ी श्र�ा थी।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी के जीवन का हर कदम गुरुवाणी का �ावहा�रक
रूप था
गुरुवाणी:

बैठत ऊठत सोवत जागत �वसरु नाही तंू सास �गरासा ।।1।।
रहाउ।। (अंग क्रमांक 378)
जब प्रभु-पे्रम म� श्र�ा जुड़ जाती है, तब मन ऐसा �ाकुल होता
है �क �प्रयतम परमात्मा से एक क्षण भी दूर रहना असहनीय हो
जाता है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी प्रभु-प्रेम म� रमे रहे; सेवा व �समरन �बना एक क्षण भी
नह� ठहरते थे, यह परम भ�� क� अव�ा है और यही उनक� स�ी श्र�ा थी।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

110

ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने लेने से पहले देने को जीवन का मंत्र बनाया।

गुरुवाणी:

लाहा साचु न आवै तोटा ॥  �त्रभवण ठाकुरु �ीतमु मोटा ॥
                     (अंग क्रमांक 378)

स�ा लाभ ऐसा होता है �जसम� कभी कोई कमी नह� आती। तीन�
लोक� का स्वामी, वह महान और �प्रय प्रभु है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी ने कभी 'क्या �मला' नह� सोचा, ब��क 'क्या दे सकता �ँ'
को जीवन का आधार बनाया। यही सोच गुरवाणी के उस संदेश से जुड़ी है, 
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने कर के �दखाया है �क जो संबंध �नभाते ह�,
उन्ह� से संबंध �नभाए जाते ह�।

गुरुवाणी:

सभु को मीतु हम आपन क�ना हम सभना के साजन।। 
(अंग क्रमांक 671)

म� सभी को अपना �मत्र मानता �ँ और स्वयं को सबका बना चुका �ँ।
म� सबका साजन �ँ - �कसी से भेद नह� रखता।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी का हृदय इतना �वशाल था �क वे सभी से �ेमपूव�क जुड़ते
थे। वे न �कसी को छोटा मानते, न बड़ा - हर व्य�� म� उन्ह� वा�हगुरु का अंश

�दखाई देता।
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ੴ स�तगुर प्रसा�द॥

अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी के शब्द� म� �मठास थी - जो �दल को छू जाती
थी।
गुरुवाणी:

�मठतु नीवी नानका गुण चं�गआईआ ततु ॥
(अंग क्रमांक 470)

हे नानक! नम्रता सबसे मधुर है - यही सारे उत्तम गुण� और
अ�ाइय� का मूल सार है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी का संपूण� जीवन �वनम्रता क� प्र�तमू�त� था। उन्ह�ने कभी
अपनी सेवा, �ान या पद को लेकर अ�भमान नह� �कया, ब��क सहज भाव से

सबके साथ जुड़त ेरह।े
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अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने �कसी को छोटा नह� समझा - क्य��क वह
सबम� प्रभु का अंश देखते थे।

गुरुवाणी:

सभ म�ह जो�त जो�त है सोइ ॥ �तस दै चान�ण सभ म�ह चानणु होइ
॥ (अंग क्रमांक 13)

हर जीव म� एक ही परमात्मा क� ज्यो�त समाई हुई है। उसी परम
ज्यो�त के प्रकाश से सारा संसार प्रका�शत है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी ने जीवनभर इसी गुरुवाणी के संदेश को
व्यवहार म� उतारा। वे हर व्य�� म� प्रभु क� झलक देखते थे - न

कोई छोटा, न बड़ा, न �भन्न, न पराया।
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अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने हमेशा वा�हगुरु के भाणे (उसक� रजा) को
मीठा माना।
गुरुवाणी:

तेरा क�आ मीठा लागै॥
ह�र नामु पदारथु नानकु माँगै॥

     (अंग क्रमांक 394)
हे प्रभु! जो कुछ भी तू करता है, वह मुझे �प्रय और मधुर लगता है।
नानक केवल तेरा नाम ही मांगते ह� — वही स�ा धन है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी हर हाल को प्रभु क� रजा मानकर स्वीकार
करते थे। उनके जीवन क� एकमात्र कामना - ह�र नाम – ही थी।
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अश�

स्व. सु�र�दर वीर जी ने गुरुमत के अनुसार अपना जीवन व्य�तत �कया
था।
गुरुवाणी:

गुरमु�ख जनमु सवा�र दरगह च�लआ।
सची दरगह जाइ सचा �पड़ म�लआ।

                 (भाई गुरदास जी 19, पउड़ी 14)
�जसने गुरमुख बनकर जीवन सँवारा, वह मृत्यु के प�ात स�ी
दरगाह म� जाकर स�े प्रभु से �मलन का सौभाग्य प्राप्त करता है।

भावाथ�:
स्व. सु�र�दर वीर जी ने जीवनभर सेवा और समप�ण से अपना जन्म
सफल �कया और अब प्रभु क� स�ी दरगाह म� प्र�त��त हुए।
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