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प्रभाण ऩत्र 

भैं प्रभाणणत कयता ह ॊ कक सयदाय यणजीत शसॊघ अयोया ‘अशष’ द्वाया बाई 
भयदाना जी के सॊफॊध भें याष्र बाषा हहन्दी भें शरखा ह आ शोध ऩत्र 
शीषषक: बाई भयदाना जी का जीवन औय यफाफ का सपय, भेये ननदेशन भें 
सॊऩन्न ह आ है| शोध ऩत्र भें प्रस्त त की गई सबी जानकायी औय 
ऐनतहाशसक तथ्म सही है|  

 

भैं अन शॊसा कयता ह ॊ कक फह त ही कभ सभम भें हदमे गमे ववषम ऩय 
आऩ जी ने एक उत्तभ प्रारुऩ भें शोध ऩत्र शरख कय हदनाॊक १८ हदसॊफय 
२०२१ को स ल्तानऩ य-रोधी (ऩॊजाफ) भें आमोजजत प्रथभ अॊतययाष्रीम 
यफाफी बाई भयदाना जी सम्भेरन भें इस शोध ऩत्र को टीभ खोज-ववचाय 
की औय से अऩना प्रथभ शोध ऩत्र के रुऩ भें प्रस्त त ककमा है| 

 

शसक्ख इनतहास औय ग रुफाणी ऩय आऩ जी द्वाया अनेकों यचनाएॊ भेये 
भागष दशषन भें यधचत की गई है| बववष्म के शरमे भेयी औय से अनेकों 
श बकाभनाएॊ आऩ जी को पे्रषीत की जा यही है| 

 

शोध ननदेशक 

 
 

(इनतहासकाय सयदाय बगवान शसॊघ ‘खोजी’|) 
तारयख: १८/१२/२०२१ 

स्थर: स ल्तानऩ य-रोधी (ऩॊजाफ) 
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आबाय ज्ञाऩन 
 

इस शोध ऩत्र कामष को सम्ऩन्न कयने हेत  सॊफधधत ऩरयऩत्र की यचना भें 
भ झे अनेकों व्मजक्तमो का सहमोग प्राप्त ह आ है, इन सबी के सहमोग 
एवॊ भागषदशषन के   र     इस शोध ऩत्र को शरख ऩाना सॊबव        
  ,                  इन सबी का कृतऻ एवॊ आबायी ह ॊ| 
  

भैं हभायी खोज - ववचाय टीभ के आधाय स्तॊब इनतहासकाय सयदाय 
बगवान शसॊघ जी ‘खोजी’ का ववशेष आबाय व्मक्त कयता ह ॊ कक भ झे 
ववशेष रुऩ से भेये इस प्रथभ शोध ऩत्र रेख को यधचत कयने भें उन्होंने 
भागषदशषन कय प्रोत्साहहत ककमा|  
 

भैं ववशेष रूऩ से ‘यफाफी बाई भयदाना जी पाउॊ डशेन’ के अध्मऺ सयदाय 
ग रयॊदय ऩार शसॊघ जी जोसन का बी आबायी ह ॊ कक उन्होंने भ झे इस 
शोध ऩत्र को प्रस्त त कयने के शरए ववशेष रूऩ से आभॊत्रत्रत ककमा| भैं 
अऩने ऩरयवायजनों औय भेयी टीभ के सहमोगीमों के साथ - साथ उन 
सबी का आबायी ह ॊ जजन्होंने प्रत्मऺ मा ऩयोऺ रूऩ से इस शोध ऩत्र 
रेखन को सॊऩ णष कयने भें सहमोग, प्रोत्साहन, एवॊ उत्साहवधषन ककमा है|  

                                                    

शोधाथी  
 

 
 

(सयदाय यणजीत शसॊघ अयोया 'अशष' ऩ णे|) 

तारयख: १८/१२/२०२१ 

स्थर: स ल्तानऩ य-रोधी (ऩॊजाफ) 
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प्रस्तावना 
स्नेही ऩाठकों (सॊगत जी),  
 

वाहहग रु जी का खारसा, वाहेग रु जी की पतहे!  
 

ੴ सनतग य प्रसाहद ॥ 

 

शसक्ख जीवनशैरी वास्तव भें एक ववचायधाया है, ववचायधायाओॊ से ही 
भन ष्म की जजॊदगी भें ऩरयवतषन आते है ऩयॊत  हभ सबी शसक्ख जीवन 
शैरी की ववचायधाया को  प्रचारयत - प्रसारयत कय, सभझाने भें कहीॊ ना 
कहीॊ कभ ऩड़त ेहै| शसक्ख जीवन शैरी की ववचायधाया को वतषभान सभम 
भें थोऩा जा यहा है| आज के इस सोशर भीडडमा के दौय भें हभें अऩने 
ग रु के शसक्खों के इनतहास को आने वारी ऩीह़िमों से साझा कयना 
चाहहए ताकक हभायी आने वारी ऩी़िी को अशबभान हो सके कक उनकी 
ववयासत सचभ च भें फह त अभीय है| इस ववयासत के अनभोर खजाने की 
जानकायी ऐसे ही उऩक्रभों (उऩयारों) के भाध्मभ से हभ नई ऩी़िी तक 
ऩह ॊचा सकत ेहै| क्मा शसक्खों के घय भें जन्भ रेकय हभ शसक्ख है? क्मा 
ऩाॊच ककाय धायण कयने से हभ शसक्ख जीवनशैरी को जीत े हैं? 

वास्तववकता भें शसक्ख जीवन शैरी को जीने के शरए हभें अऩने स्वणणषभ 
इनतहास के ऩषृ्ठों को ऩरटना होगा|  
 

ग यफाणी का पभाषन है:- 
    फाफाणीआ कहाणीआ ऩ त सऩ त कयेन|| 

    (अॊग क्रभाॊक ९५१) 
 

अथाषत ्हभाये फ ज गों औय ग   शसक्खों का इनतहास, हभाये जीवन भें ग णों 
के खजाने को ननजश्चत रुऩ से सभदृ्धशारी फना देगा| जजसके कायण 
हभाये ऩ त्र, स ऩ त्र भें ऩरयवतीत हो जाएॊगे| इनतहास के इन स्वणणषभ ऩषृ्ठों 
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से ही हभाये जीवन भें ननजश्चत ऩरयवतषन होगा| इस ‘शोध ऩत्र’ भें बाई 
भयदाना जी द्वाया         यफाफ के द्वाया यधचत १९ यागों की ध    ने 
औय ग रु ऩातशाह जी के भ खायवव ॊद से उच्चारयत ग रुफाणी ने ग यभत 
सॊगीत को जन्भ देकय आभ जन सभ दाम को ककतषन की दात फक्शी है| 

इस सॊऩ णष स्वणणषभ इनतहास को इस 'शोध ऩत्र' के द्वाया          
प्रस्ताववत ककमा गमा है| 

---------x--------- 
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ववषम प्रवेश 

शसक्खों के स्वणणषभ इनतहास भें बाई भयदाना जी जैसा बाग्मशारी कोई 
ववयरा ही होगा, धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' का सफसे 
अधधक साननध्म (रगबग ५० वषो तक) बाई भयदाना जी को प्राप्त ह आ 
था| प्रशसद्ध शसक्ख इनतहास  य बाई कान्ह शसॊघ जी के अन साय बाई 
भयदाना जी का जन्भ ६ पयवयी सन ्१४५९ भें ह आ था| बाई भयदाना 
जी अऩने भाता - वऩता की सातवीॊ सॊतान थे, इस ऩरयवाय के ऩहरे ६ 
फच्चे अकार चराना (स्वगषवास) कय गए थे, इसशरए बाई भयदाना जी 
का नाभ 'भय - जाणा' यखा गमा था ऩयॊत  जफ बाई साहहफ ग रु ऩातशाहा 
जी की शयण भें आए तो ग रु ऩातशाहा जी ने आऩका नाभ 'भयदा - ना' 
यख हदमा था, इसशरमे आऩ जी का नाभ बाई भयदाना के नाभ से 
प्रचशरत ह आ था| बाई भयदाना जी को बाई दाना जी के नाभ से बी 
सॊफोधधत ककमा जाता था| आऩ जी के वऩता जी का नाभ बाई फदया जी 
औय भाता जी का नाभ भाइ रक्खो जी था| बाई भयदाना जी भयासी 
ऩरयवाय के थे| मह वो भ जस्रभ ऩरयवाय था जो याजा - भहायाजाओॊ के 
दीवान भें उनकी उसतत्त भें गाकय अऩने ऩरयवाय का बयण - ऩोषण 
कयत ेथे| सॊगीत स य औय तार बाई भयदाना जी को ववयासत भें प्राप्त 
ह मे थे| बाई भयदाना जी एक सॊगीतकाय औय गामक थे, ववश्व प्रशसद्ध 
गामक तानसेन के दादा जी बाई हरयदास जी, बाई भयदाना जी के शशष्म 
थे| बाई भयदाना जी यफाफी कराॊ के सभस्त ग णों से ऩरयऩ णष थे, इसी 
कायण से हरयदास जी ने बाई भयदाना जी को अऩना ग रु फनामा था|  
 

बाई भयदाना जी के जीवन को धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ 
जी' ने ग यफाणी के आध्माजत्भक औय याग - यस भें सयाफोय कय एक 
अनोखा आमाभ प्रदान ककमा था| बाई भयदाना जी के कभों ऩय यश्क 
होता है कक उन्हें धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' के जैसा 
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भ शीद प्राप्त ह आ था| ग रु ऩातशाहा जी के साननध्म भें यहकय रोगों की 
उसतत्त गाने वारा भयासी बाई भयदाना जी, यफाफी बाई भयदाना जी भें 
ऩरयवनतषत हो च का था| बाई भयदाना जी गहृस्थाश्रभ भें जीवन व्मतीत 
कय यहे थे औय उन्हें तीन सॊतानों की प्राजप्त बी ह ई थी उनके दो स ऩ त्र 
सजादा एवॊ यजादा नाभ से थे उन्हें एक कन्मा यत्न की बी प्राजप्त ह ई 
थी| 
 

इनतहास भें आता है कक धन्म - धन्म ग रु ‘श्री नानक देव साहहफ जी’ की 
बाई भयदाना जी से प्रथभ भ राकात सन ्१४८० भें तरवॊडी (ऩाककस्तान) 
भें ह ई थी| बाई भयदाना जी तरवॊडी के ही भ र ननवासी औय ग रु 
ऩातशाहा जी के साथी थे| इन दोनों का साथ बाई भयदाना जी के अॊनतभ 
सभम सन ्१५३४ तक यहा था| धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ 
जी' ने तरवॊडी भें ही कीतषन कयना प्रायॊब कय हदमा था| आऩ जी ककयत, 

(कष्ट) औय कीनतष को जोड़ने का अब तऩ वष कामष कय यहे थे| आऩ जी को 
बी एक ऐसे साथी की तराश थी जजसके ऩास स य, याग औय तार हो, 
ताकक उनके भ खायवव ॊद से उच्चारयत फाणी को सही सॊगीतभम ढॊग से 
रमफद्ध ककमा जा सकें | जफ ग रु ऩातशाहा जी को एक फाय तरवॊडी भें ही 
यफाफ की भध य ध न स नाई ऩड़ी तो आऩ जी स्वमॊ बाई भयदाना जी के 
ऩास चर कय गए औय आत्भीमता से ऩ छा कक त म्हाया नाभ क्मा है? 

बाई भयदाना जी ने उत्तय हदमा कक भेया नाभ दाना है तो उस सभम 
ग रु जी ने पभाषमा था कक त म्हें याग,तार औय रम की अच्छी सभझ 
है,महद त भ साथ दो तो हभ शभरकय उस प्रब  - ऩयभेश्वय की उसतत्त 
कय, रोक कल्माण कय, हभ इस हदन - द ननमा का उद्धाय कय सकत ेहैं| 
उस सभम बाई भयदाना जी ने ग रु ऩातशाहा जी को उत्तय हदमा कक भैं 
जानत से डोभ (भयासी) ह ॊ औय आऩ फेदी वॊश के क रदीऩक है, हभाया 
साथ कैसे सॊबव है? उस सभम ग रु जी ने बाई भयदाना जी की फाॊह 
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ऩकड़ कय कहा था नहीॊ भयदाना! त  तो भेया बाई है! उस सभम बाई 
भयदाना ने कहा कक हभ तो अऩना औय ऩरयवाय का बयण ऩोषण कयने 
हेत  गात े है| अऩनी ब ख शभटाने के शरए हभें गाना    ऩड़ता है, उस 
सभम ग रु ऩातशाहा जी ने भ स्क याकय वचन ककए थे कक, है भयदाना! जो 
प्रब  - ऩयभेश्वय की बजक्त भें रीन हो जात ेहैं तो क्मा उनको योटी - 
ऩानी की ब ख यह जाती है? ग रु ऩातशाहा जी ने वचन ककमे कक त भ 
नभाज क्मों ऩ़िते हो? त भ योजा क्मों यखत े हो? तो उस सभम बाई 
भयदाना जी ने वचन ककमे थे कक ख दा के शरए भैं ऐसा कयता ह ॊ तो 
ग रु जी ने वचन ककए कक महद त भ सफ क छ ख दा के शरमे कयत ेहो तो 
ख दा सॊगतों के ह्रदम भें ननवास कयते हैं, ख दा तो सॊतों की सॊगत भें ही 
ननवास कयत ेहैं| त भ भेया साथ दो औय भेये साथ चरो, त भ भध य यफाफ 
की ध न फजाओ औय भैं गाऊॊ गा, हभ शभरकय उस प्रब  - ऩयभात्भा का 
ग णगान कयेंगे| ग रु ऩातशाहा जी ने वचन ककमे कक मह भेया वादा है, 

त म्हाये घय भें ककसी बी वस्त  की कोई कभी नहीॊ यहेगी| बाई भयदाना 
जी ने ग रु ऩातशाहा जी के प्रस्ताव को स्वीकाय कय शरमा औय बाई 
भयदाना जी ग रु ऩातशाहा जी के साननध्म को ऩा गमे थे|  

 

धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' के भ खायवव ॊद से उच्चारयत 
फाणी औय बाई भयदाना जी की यफाफ से ननकरी भध य सॊगीत की ध न 
ने आध्माजत्भक कीतषन के साथ - साथ ग यभत सॊगीत को बी जन्भ 
हदमा था| वतषभान सभम भें ग यभत सॊगीत आज एक ववशार वट के वृऺ  
के रूऩ भें सॊसाय भें स्थावऩत हो च का है ऩयॊत  इस ग यभत सॊगीत का 
प्रायॊब ग रु ऩातशाहा जी औय बाई भयदाना जी की जोड़ी से ह आ था|  
 

बाई भयदाना जी की जीवन शैरी, सादा जीवन औय उच्च ववचायों वारी 
थी| वो ननश्चर, ननबषम, ननयकऩट, स यभा,वक्त के साथ रड़ने औय भयने 
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को तैमाय, द खों भें बी अडडग यहकय ग रु ऩातशाहा जी के साथ जस्भत 
हास्म के साथ चरने वारे, याग ववद्मा भें जजॊहे भहायत हाशसर थी औय 
ग रु ऩातशाहा जी का ऐसा साथी जजसने ग रु जी के प्रत्मेक वचन को 
शसय भाथे ऩय यखकय भाना था| बाई भयदाना जी के जीवन से सीखने 
को शभरता है कक ग रु के फहाने भें यहकय कैसे जजॊदगी त्रफतानी है? कैसे 
ग रु के ह क भ को भानना है? कैसे ग रु के ह क्भ अन साय सेवा कयनी है? 

कैसे ग रु के फता   ह ए भागष ऩय चरना है? औय कैसे ग रु की फख्शीश 
      र   है? मह सबी भहत्वऩ णष ऩहर  हभ बाई भयदाना जी के 
जीवन से सीख सकत ेहै| बाई भयदाना जी की जीवन तऩस्मा फह त क छ 
शसखाती है जैसे कक धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' ने बाई 
भयदाना जी को तीन उऩदेश हदमे थे| १.केशो को कटवाना नहीॊ है| २. 
ब्रह्भ भ ह तष से ऩहरे जागकय शसभयन कयता है औय ३. आए - गए सबी 
साध  - सॊत औय जरूयतभॊदों की आवश्मकता अन साय सेवा कयनी है| बाई 
भयदाना जी ने इन उऩदेशों को स्वमॊ आत्भसात       र इन्हीॊ उ      
को आऩ जी ने सॊगतों को बी दृ़ि कयवा   थे| 

 

इनतहास भें आता है कक जफ ग रु ऩातशाह जी अऩनी प्रथभ उदासी 
मात्राएॊ कय यहे थे तो एक नगय भें उन्हें रोगों ने फह त साया धन, 

साभान औय वस्त्र बेंट स्वरूऩ प्रदान ककए गमे थे| बाई भयदाना जी ने 
मह सफ वस्त एॊ एकत्र कय ग रु जी के सम्भ ख यख दी थी ऩयॊत  ग रु जी 
ने इन सबी वस्त ओॊ को स्वीकाय कयने से इॊकाय कय हदमा था औय 
वचन कक   थे कक ऩयभात्भा के भागष ऩय चरत ेह    भामा रूऩी रुकावटों 
से द य यहना ही उत्तभ है| धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' 
औय बाई भयदाना जी ने अऩने जीवन कार भें चाय उदासी मात्राएॊ की 
थी| इन मात्राओॊ भें आऩ जी ने ३६००० भाइल्स तक की ऩैदर मात्राएॊ की 
थी| उस सभम रोक -कल्माण के शरए की गई मह मात्राएॊ हदजग्वजम 
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मात्राओॊ के रूऩ भें जानी जाती है| इन उदासी मात्राओॊ भें बाई भयदाना 
जी को अनेकों कष्टों से रू - फरू होना ऩड़ा था| कई - कई हदनों तक 
उन्हें ब खा यहना ऩड़ा था| इन कहठन भागों ऩय चरत ेह ए आऩ हभेशा 
धन ्कयताय की ध न भें ही यभे यहते थे, आऩ जी ने ग यभत सॊगीत के 
१९ यागों भें ग रुफाणी को गाकय ग रु घय के प्रथभ ककतषननमें होने का 
भान प्राप्त ककमा था| बाई भयदाना जी ने स्वमॊ कष्ट सहकय,हभें कष्टों 
को सहन कयने की भहत्वऩ णष सीख दी है|  

  

इन उदासी मात्राओॊ को कयत ेह ए एक फाय बाई भयदाना जी ने ग रु जी 
से कहा कक आऩकी तऩस्मा फह त कहठन है, भैं इस तऩस्मा भें आऩका 
साथ ननबाने भें स्वमॊ को असभथष ऩाता ह ॊ| उस सभम  ग रु जी ने वचन 
ककए थे कक आऩ सहजता से हभाये साननध्म भें यहहमे, तफ बाई भयदाना 
जी ने उत्तय हदमा था कक ग रु ऩातशाह जी मह तबी सॊबव है कक जफ 
आऩ भ झे अऩने जैसा धीयज प्रदान कयें, जैसे आऩको ब ख औय प्मास 
नहीॊ रगती है, वैसे ही भ झे बी ब ख औय प्मास ना रगे| जजस अवस्था 
भें आऩ जी ववचयण कयत ेहैं उसी सहज अवस्था भें आऩ जी भ झे बी 
अऩने साथ यखें नहीॊ तो भ झे ऩ न् घय जाने की आऻा प्रदान कयें| ग रु 
ऩातशाह जी ने अत्मॊत प्रसन्नता से कहा कक शाफाश भयदाना! आऩने 
आज भ झसे एक अच्छी दात को भाॊगा है, बाई भयदाना जी ने ग रु 
ऩातशाह जी से हभेशा धीयज, सब्र,औय सॊतोष ही भाॊगा था| ग रु ऩातशाहा 
जी के साथ यहकय बाई भयदाना जी ने फाफय से बी भ राकात की थी 
औय सॊगरा द्वीऩ के याजा शशवनाफ से बी भ राकात की थी, भरक 
बागो जैसे उस सभम के सफसे अभीय व्मजक्त से बी बाई भयदाना जी 
की भ राकात ह ई थी,चौधयी सारसयाम जैसे भहान जौहयी ने बाई 
भयदाना जी को ग रु ऩातशाहा जी के हीये के दशषन कयने के १०० रु. दे 
हद   थे, ऐसा ववश द्ध हीया देखने को नहीॊ शभरता है| ऐसे अभीय रोगों की 
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सॊगत भें यहकय बी बाई भयदाना जी ने ककसी से क छ नहीॊ भाॊगा था, 
उन्होंने जफ बी भाॊगा तो अऩने ग रु ऩातशाहा जी से भाॊगा था औय 
भाॊगा क्मा था? धीयज, सब्र औय सॊतोष!  एक फाय बाई भयदाना जी ने 
ग रु ऩातशाह जी से कहा कक आऩ भें औय भ झ भें कोई अॊतय नहीॊ है 
कायण कक आऩ ख दा के डोभ (भयासी) औय भैं आऩका डोभ (भयासी) ह ॊ| 
आऩ जी ने ख दा को प्राप्त ककमा औय भैंने आऩ जी को प्राप्त ककमा 
है,ग रु ऩातशाह जी भेया आऩसे ननवेदन है कक आऩ भ झे कबी भत 
छोड़ना,ना इस रोक भें ना ही ऩयरोक भें, उसी सभम ग रु ऩातशाह जी 
ने वचन ककए थे कक:-  
 

जजथै भेया वासा,उथै तयेा वासा!  
 

इन उदासी मात्राओॊ भें बाई भयदाना जी ने कौडड़मों की सेवा कय कोडडमों 
के द ख द य कयें| सबी जरुयतभॊद औय द खी रोगों की तन्भमता से सेवा 
की थी अथाषत द ख भें स ख भें हय जगह आऩ जी ने ग रु ऩातशाहा जी 
के साथ यहकय अऩने जीवन को सपर ककमा था| बाई भयदाना जी 
भ सरभान पकीय होकय बी ग रु ऩातशाहा जी के साथ भॊहदयों भें दशषन 
कयने गए, जगन्नाथ ऩ यी के भॊहदय भें आऩ जी ने धनाश्री या  के 
अॊतगषत सजृष्ट के यचनमता की आयती के गामन भें अऩनी यफाफ की 
भध य ध न प्रस्त त की थी| इन उदासी मात्राओॊ के दौयान जफ ग रु ऩातशाह 
जी बाई भयदाना जी के साथ फगदाद भें गए औय वहाॊ ऩय ग रु जी ने 
अऩने भ खायवव ॊद से उच्चायण ककमा:- 
 

ऩातारा ऩातार रख आगासा आगास || 

ओड़क ओड़क बाशर थके वेद कहनन इक वात || 

                                 (अॊग क्रभाॊक ५) 
अथाषत ्ग रु ऩातशाहा जी ने आभ रोगों की धायणा सात ऩातार व सात 
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आकाश की है (क यान शयीप अन साय) का खॊडन कयत े ह मे कहा कक 
सजृष्ट की यचना भें ऩातार - दय -ऩातार राखों है एवभ ्आकाश - दय - 
आकाश बी राखों है| इस फाणी को स नने के ऩश्चात बी बाई भयदाना 
जी ने क यान शयीप का उदाहयण देकय ग रु ऩातशाहा जी का ववयोध नहीॊ 
ककमा था| आऩ जी ने कबी बी ग यफाणी का ववयोध नहीॊ ककमा,जफ 
भक्का भें ख दा के घय की औय ऩैय कय ग रु जी आयाभ कय यहे थे तो 
बी उन्होंने इसका ववयोध नहीॊ ककमा, जजसे वायाॊ: बाई ग यदास जी की भें 
इस तयह से अॊककत ककमा गमा है:- 
  

जा फाफा स ता यानत नो वशर भहयाफे ऩाइ ऩसायी|| 
जीवणण भायी रनत दी केहड़ा स ता क पय क पायी? 
 

द सयों ने ववयोध ककमा ऩयॊत  बाई भयदाना जी ने ग रु के ह क्भ भें ही 
स्वमॊ को यखा था, आऩ जी हभेशा ग रु की यजा भें याजी यहें| ग रु 
ऩातशाहा जी ने बी  बाई भयदाना को बाई कहकय अऩना रयश्ता बाइमों 
वारा यखा था अथाषत ् ऊॊ च - नीच का प्रफर ववयोध ककमा था| जजसे 
ग यफाणी भें इस तयह से अॊककत ककमा गमा है:- 
 

   नीचा अॊदरय नीच जानत नीची ह  अनत नीच || 
   नानक  नतन कै सॊधग साधथ वडडआ शसउ ककआ यीस|| 

                             (अॊग क्रभाॊक १५) 
 

अथाषत ् ननम्न भें जो ननम्न जानत के रोग है औय कपय उनभें बी जो 
अनत ननम्न प्रब  बक्त हैं| ग रु ऩातशाहा जी पभाषत ेहैं कक हे ननयॊकाय! 
उनकी भेये साथ भ राकात कयवाओ, भामा औय ऻानाशबभान के कायण 
जो फडे े़ हैं उनसे भेयी क्मा त रना हो सकती है? 
 

ऩूयी दनुनमा के रोगों को गुयफाणी के साथ जोड़कय बाई भयदाना जी की 
यफाफ ने जन - जागनृत की औय एक ऩयभेश्वय के अथम को सभझामा था| 
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बाई भयदाना जी का धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' से 
कक   ह ए सबी वाताषराऩ अत्मॊत भहत्वऩ णष है| जैसे कक बाई भयदाना जी 
ने जफ ग रु जी से यागों के भहत्व के सॊफॊध भें ऩ छा तो ग रु जी ने 
उत्तय हदमा था कक याग तो सबी अच्छे होत ेहैं ऩयॊत  सफसे उत्तभ वो 
ही याग है, जजस के कायण आऩ उस  प्रब  - ऩयभेश्वय से ज ड़ जात ेहैं| जफ 
बाई भयदाना जी ने ऩ छा कक सॊसाय क्मा है? तफ ग रु ऩातशाह जी ने 
उत्तय हदमा था कक सॊसाय सागय है, ग यफाणी नाव है औय इस नाव को 
ऩाय रगाने वारा नाववक ग रु है| जफ बाई भयदाना जी ने ग रु ऩातशाह 
जी से ऩ छा कक सफसे अच्छा सभम कौन सा होता है? तो उस सभम ग रु 
ऩातशाह जी ने उत्तय हदमा था कक वो ऋृत  औय भहीने ही सफसे उत्तभ 
होत े हैं, जजसभें ऩयभात्भा को हभ माद यखत े है| इन वाताषराऩ ने इस 
तयह के अनेकों उदाहयणों से हभें                   जीवन भें 
भागषदशषन प्रदान ककमा है| जरूयत, ननबषमता औय फेफाकऩना को बाई 
भयदाना जी ने ग रु ऩातशाह जी से ही आत्भसात        |  
 

ग रुफाणी भें अॊककत है:- 
 

   सच की फाणी नानक  आखै सच  स णाइसी सच की फेरा|| 
                                  (अॊग क्रभाॊक ७२३) 
  

अथाषत ्फाफा नानक    सच की फाणी स ना य   है औय केवर सत्म ही 
स ना य   है, अफ सत्म फोरने की ही फेरा है| उऩयोक्त फाणी के अन साय 
बाई भयदाना जी का स्वबाव ऩरयऩक्व हो गमा था, तीथष स्थानों ऩय तीथष 
मात्रत्रमों की जजस तयहाॊ से र ट - खसोट की जाती थी, उस ऩय आऩ जी 
ने अनेकों फेफाक हटप्ऩणणमाॊ की थी| आऩ जी ने भहॊतों के अॊहकायों को 
औय नकरी ऩीय - पकीयों के आडॊफयों का बी बॊडापोड़ ककमा था| एक 
फाय तो उनकी फेफाक हटप्ऩणणमों के कायण उन ऩय हभरा बी ककमा 
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गमा था ऩयॊत  असरी भहॊत औय ऩीय - पकीय क्मा होत ेहै? इस फाये भें 
ग रु ऩातशाह जी ने उऩदेशशत कय इस वववाद को शाॊत ककमा था|  
 

इन उदासी मात्राओॊ के दौयान प्रत्मेक स्थान ऩय यफाफ की ध न औय फाफा 
ग रु  'श्री नानक देव साहहफ जी' के शफद् रूऩी कीतषन को स नकय रोग 
दौड़ ेचरे आत ेथे| द ख भें स ख भें हय जगह आऩ जी ने ग रु ऩातशाहा 
जी के साथ यहकय अऩने जीवन को सपर ककमा था|  
 

 जफ इन उदासी मात्राओॊ के दौयान ग रु ऩातशाहा जी, बाई भयदाना जी 
के साथ हरयद्वाय की धयती ऩय गए तो वहाॊ ऩय एक अहॊकायी भहॊत कई 
तयह के आडॊफयों को अॊजाभ दे यहा था| इस भहॊत के ऩास बाई भयदाना 
जी को ग रु ऩातशाहा जी ने बेजा एवॊ कहा कक च़ित े ह ए स यज के 
स्थान ऩय खड़ ेहोकय, इस भहॊत से आग रेकय आओ! बाई भयदाना जी 
ने सत ्- वचन कह कय उत्तय हदमा औय च़ित ेह ए स यज के स्थान ऩय 
खड़ ेहोकय उस भहॊत से आग की भाॊग की थी, उसी सभम वो भहॊत एक 
जरती ह ई रकड़ी रेकय बाई भयदाना जी ऩय हभरा कयने हेत  दौड़ ऩड़ा 
था| बाई भयदाना जी दौड़त े- दौड़त ेग रु ऩातशाहा जी के चयणों भें आ 
ग   थे, जफ ग रु जी के ऩास आ   तो ग रु ऩातशाहा जी ने उस भहॊत से 
ऩ छा कक क्मा कायण है? जो त भ जरती ह ई रकड़ी रेकय इस ऩय हभरा 
कय यहे हो, भैंने तो इसे त म्हाये ऩास आग राने के शरए बेजा था, उस 
भहॊत ने उत्तय हदमा भैं त म्हें आग देने नहीॊ आमा, अ  त  भैं तो आग 
रगाने आमा ह ॊ ग रु ऩातशाहा जी ने उत्तय हदमा कक हरय के द्वाय ऩय 
महद आग रगाने वारे फैठे हैं तो इसे फ झाएगा कौन? क्मा कायण है? 

ऐसा कक, त भ बाई भयदाना ऩय हभरा कयने चरे आ   हो, उसने उत्तय 
हदमा कक त म्हाये साथी ने भेया धभष भ्रष्ट कय के यख हदमा, ग रु जी ने 
ऩ छा वो कैसे? तो उसने उत्तय हदमा इसने च़ित ेह ए स यज के स्थान ऩय 
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खड़ ेहोकय आग की भाॊग की, जजससे इसकी ऩयछाई भेये चौके ऩय ऩड़ 
गई औय भैं ब्रह्भ भ ह तष से कभषकाॊड कय यहा ह ॊ औय इसने भेये सभस्त 
कक्रमा - कभों का नाश कयके यख हदमा है| सदग रू जी ने बाई भयदाना 
जी को वचन कय कहा कक आऩ जी को ककतनी फाय सभझामा कक आ  
ऐसे रोगों के ऩास भत जामा कयो, इनका धभष इतना नाज क है कक जो 
त म्हायी ऩयछाई से ही ट ट गमा है| आ     तो क छ नहीॊ त्रफगड़ा, इसके 
ऩ ये जीवन की तऩस्मा सभाप्त हो गई| ववचाय कयो महद इसका धभष 
जीवन के अॊनतभ सभम भें ट ट जाता तो इसका जीवन ही व्मथष हो 
जाता था| जजस          सायी जजॊदगी धभष कभाते ग जय गई औय 
अॊनतभ सभम                धभष ट ट जाए तो क्मा होगा? उस भहॊत 
को ग रु ऩातशाहा जी की गहयाई से की ह ई फात सभझ आमी, वो कैसा 
धभष? जो केवर ऩयछाई से ही ट ट जाए| ग रु ऩातशाहा जी ने बाई 
भयदाना जी की ध न से ऐसे अद्भ त शसक्ख मोद्धाओॊ का ननभाषण ककमा जो 
एक - एक शसक्ख सवा राख के फयाफय थे| इस यफाफ की ध न का ही 
कभार था जो बाई सती दास जैसे शसक्ख तैमाय ह   , जजनके आये से दो 
ट कड़ े कय हदए ऩय धभष नहीॊ ट टा! ऐसे शसक्ख बाई दमारा जी जैसे 
तैमाय ह    जो उफरती देग भें उफर गए ऩय अऩना धभष नहीॊ छोड़ा, बाई 
भती दास जी जैसे शसक्ख जो रुई भें रऩेटकय जर ग   ऩय अऩना धभष 
नहीॊ छोड़ा,                   आ           फॊद - फॊद कटवा शरमे, 

खोऩडड़माॊ उतयवा री ऩयॊत  धभष ऩय अडडग यहें| भाॊओॊ ने फच्चों के टोटे - 
टोटे कयवा कय झोशरमों भें डरवा शरए ऩय धभष नहीॊ ट टा, चक्की भें ऩीस 
हदए गए ऩय धभष ऩय अडडग यहे| बाई भयदाना की यफाफ ने द ननमा के 
अनेकों रोगों को प्रब  - ऩयभेश्वय से जोड़ने का काभ ककमा है, मही वो 
यफाफ है जजसने कभषकाॊड़ों ऩय कयाया प्रहाय ककमा,जजसे ग यफाणी भें इस 
तयह से अॊककत ककमा है:- 
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क फ धध ड भणी क दइआ कसाइणण ऩय ननॊदा घट च हड़ी भ ठी क्रोधध 
चॊडाशर|| 

कायी कढी ककआ थीऐ जाॉ चाये फैठीआ नाशर|| 

                                 (अॊग क्रभाॊक ९१) 
 

                                               र   र र      र    
                                                               
        र          र                        र       र     
               र                          र                  र   
       र                                     र       र      
  र          
 

मही वो यफाफ थी, जजसने कोड़ा याऺस को बी फॊदा फना हदमा था, मही 
वो यफाफ थी जजसने ठगों की फस्ती भें जाकय ठगों को बी ठग शरमा 
था| जफ बाई रारो जी को सॊफोधधत कय ग रु ऩातशाहा जी ने फाफय को 
जाफय कहा, जजसे ग यफाणी भें इस तयह अॊककत ककमा गमा है:-  
 

जैसी भै आवै खसभ की फाणी तैसड़ा कयी धगआन  वे रारो|| 
ऩाऩ की जॊञ रै काफरह  धाइआ जोयी भॊगै दान  वे रारो|| 
                                      (अॊग क्रभाॊक ७२२) 
 

अथाषत ् हे बाई रारो! भेये भाशरक - प्रब  की जैसी फाणी भ झे आई है, 

वैसा ऻान भैं त झ ेवणषन कय यहा ह ॊ| ऩाऩ एवभ ्ज ल्भ की फायात रेकय 
फाफय काफ र से आमा है औय जोय - ज ल्भ से बायत की ह क भत रुऩी 
कन्मा का दान भाॊग यहा है|  

 

उस कहठन सभम भें बी इसी यफाफ ने अऩनी ध न को प्रस्त त ककमा था 
औय फाफय के कहय को अऩनी यफाफ की ध न से उत्तय हदमा था, इतनी 
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जरूयत थी उस बाई भयदाना जी की कायण यफाफ फजाने वारा बाई 
भयदाना अत्मॊत ऊॊ ची अवस्था का भाशरक था| 
 

द ननमा के फड़ े - फड़ ेग णी ऩ रुष शयाफ के प्मारे भें ड फ कय यहे ग  | 
डॉक्टय इकफार भोहम्भद इकफार, शशव क भाय फटारवी जैसे शामय को 
शयाफ के नशे ने ड फो हदमा ऩयॊत  बाई भयदाना जी के यधचत धन्म - 
धन्म 'श्री ग रु ग्रॊथ साहहफ जी' भें अॊककत दोनों शफद की यचनाओॊ ने एक 
अरग आमाभ हदमा हैं| धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' ने 
वचन ककए कक भैं द ननमा को एक ऐसा कराकाय, एक ऐसा कीतषननमाॊ, 
एक ऐसा भयदाना, एक ऐसा ग णी ऩ रुष देकय जा यहा ह ॊ जो द ननमा को 
केवर द ननमा के शयाफ के प्मारे भें नहीॊ ड फामेगा अवऩत  वो आऩ बी यफ 
के नाभ की ख भायी भें यहेगा औय ब रे ह ए रोगों को बी यफ के नाभ की 
ख भायी की भस्ती से ज ड़गेा| त्रफहागड़ा याग भें बाई भयदाना जी के 
उच्चारयत दोनों शफद् वतषभान सभम को बी सायगशबषत कयत े हैं, जजसे 
इस तयह से अॊककत ककमा गमा है:-  
 

    सरोक  भयदाना १|| 

कशर करवारी काभ  भद  भन आ ऩीवणहारु|| 

क्रोध कटोयी भोहह बयी ऩीरावा अॊहकारु|| 

भजरस क डे
े़ रफ की ऩी ऩी होइ ख आरु|| 

कयणी राहणण सत  ग ड़  सच  सया करय सारु|| 

ग ण भॊड ेकरय सीर  नघउ सयभ  भास  आहारु|| 

ग यभ णख ऩाईऐ नानका खाधै जाहह त्रफकाय || 

                            (अॊग क्रभाॊक ५५३) 
 

अथाषत ्मह करम ग काभवासना की भहदया से बया ह आ भहदयाराम है, 

जजसे भन ऩीने वारा है| क्रोध का कटोया भोह से बया ह आ है, जजसे 
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अॊहकाय वऩराने वारा है| झ ठे रोब की भहकपर भें काभवासना की 
भहदया ऩी - ऩीकय जीव फफाषद हो यहा है| इसशरमे हे जीव! श ब कभष तेया 
ऩात्र औय सत्म तेया ग ड़, इससे त  सत्म नाभ की शे्रष्ठ भहदया फना| ग णों 
को अऩनी योटी, शीरता को अऩना घी एवभ ् रल्जा को खाने हेत  
भाॊसाहाय फना| हे नानक! ऐसा बोजन ग रुभ ख फनने से ही प्राप्त होता हैं, 
जजसे खाने से सबी ऩाऩ - ववकाय शभट जात ेहैं|| 
       र         र           र  र       र          -     
                           र              - 
 

भयदाना १ || 

काइआ राहणण आऩ  भद  भजरस त्रत्रसना धात  || 

भनसा कटोयी क डड़ बयी ऩीराए जभकार  || 

इत  भहद ऩीतै नानका फह त ेखहटअहह त्रफकाय || 

धगआन  ग ड़  साराह भॊड ेबउ भास  आहारु || 

नानक  इह  बोजन  सच  है सच  नाभ  आधारु || 

काॉमाॉ राहणण आऩ  भद  अॊशित नतस की धाय || 

सतसॊगनत शसउ भेराऩ  होइ शरव कटोयी  
अॊशित बयी ऩी ऩी कटहह त्रफकाय || 

                      (अॊग क्रभाॊक ५५३) 
 

अथाषत ् भन ष्म का तन एक घड़ा है, अहभ भहदया है औय तषृ्णा एक 
भहकपर है| भन के भनोयथ औय वासनाओ की कटोयी झ ठ से बयऩ य है, 

इस कटोयी को मभद त वऩराने वारा है| हे नानक! इस भहदया को ऩीने से 
जीव अत्माधधक ऩाऩ - ववकाय कभा रेता है| ब्रह्भ - ऻान को अऩना 
ग ड़, प्रब  - बजन को अऩनी योटी औय प्रब  बम को खाने के शरमे अऩना 
भाॊसाहाय फना| हे नानक!    बोजन ही सत्म है, जजस    र      सतनाभ 
ही भन ष्म के जीवन का आधाय फनता है| महद मह शयीय घड़ा हो, आत्भ 
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- ऻान की भहदया हो तो नाभाभतृ उसकी धाया फन जाती है| महद 
सतसॊगत से शभराऩ हो, प्रब  भें स यनत की कटोयी जो नाभाभतृ से बयी 
ह ई है,उसे ऩी - ऩीकय, ऩाऩ - ववकाय शभट जात ेहै|  

  

बाई भयदाना जी सन ्१५३४ भें अकार चराना (स्वगषवास) कय गए थे| 

अऩने अॊनतभ सभम भें ग रु ऩातशाहा जी ने उन्हें वचन ककए थे कक बाई 
भयदाना जफ यफाफ की ताय ट टती है तो त भ रगा देत ेथे औय जफ ढीरी 
होती थी तो उसे कस रेत े थे ऩयॊत  अफ    मह ताय ट ट यही है, मह 
प्रब  के हाथ भें है| 'ट टी तॊत यफाफ की' मह यफाफ की ताय यफ के हाथ भें 
है, ग रु ऩातशाहा जी ने वचन ककए कक बाई भयदाना त म्हाये अकार 
चराना (स्वगषवास) कयने के ऩश्चात क्मा भैं त म्हायी देह को जर प्रवाह 
करूॊ ? मा अॊनतभ सॊस्काय करूॊ ? मा स ऩ दष ए खाक करूॊ ? अऩने इस अॊनतभ 
सभम भें बाई भयदाना जी ने बाव - ववबोय होकय कहा था कक वाह फाफा 
इस अॊनतभ सभम भें बी देह के सॊफॊध भें वाताषराऩ! ग रु जी ने प्रसन्न 
होकय कहा कक हभ त म्हायी देह को स ऩ दष ए खाक कयेंगे, त म्हायी कब्र 
फना कय वहाॊ ऩय त म्हाये नाभ का ऩत्थय रगा देंगे| द ननमा त म्हायी कब्र 
की ऩ जा कयेगी, बाई भयदाना जी ने वचन ककमे कक फाफा जी ऩहरे 
आऩने भेयी फाॊह ऩकड़ी, भ झे कीतषन की दात फक्शी, आ     सॊगत, आ  
   चयण औय आ     शफद् के कायण  भैं आज चभड़ े की कब्र से 
ऩायामण कय यहा ह ॊ ऩयॊत  आऩ जी भ झे चभड़ े की कब्र से ननकार 
कय,ऩत्थय की कब्र भें भत फसा देना, जहाॊ ऩय आऩ ननवास कयोगे वहीॊ 
ऩय भ झे बी अऩने चयणों भें ननवास फक्श देना| सॊऩ णष जीवन भें भ झे 
अऩने साथ यखा औय अफ अरग कयने की फात कय यहे हो! ग रु 
ऩातशाहा जी ने भ स्क या कय कहा कक जा बाई भयदाना:-  
जजथै भेया वासा, औथे तयेा वासा! इस            इस तयह से बी 
अॊककत ककमा गमा है:-  
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 अफ तउ जाइ चढे शसॊघासनन शभरे है सारयॊगऩानी || 

                                 (अॊग क्रभाॊक ९६९) 
 

अथाषत ्अफ हभाया प्रब  से शभराऩ हो गमा है औय ह्रदमरुऩी शसॊहासन ऩय 
च़िकय उसकी सॊगत ऩा गमे है| 

  

बाई भयदाना जी ने अऩनी अॊनतभ श्वास धन्म - धन्म ग रु ऩातशाहा जी 
के गोद भें री थी| इनतहास भें आता है कक बाई भयदाना जी की देह को 
यावी / ख यषभ नदी के जर भें प्रवाहहत ककमा गमा था औय ऩश्चात बाई 
भयदाना जी के स ऩ त्र सजादा औय यजादा को तरवॊडी से फ रवामा गमा 
था| जफ सजादा ग रु जी के ऩास ऩह ॊचा औय देखा कक फाफा जी के साथ 
शसक्ख सेवादाय ज ड़ कय फैठे हैं ऩयॊत  सजादा अऩनी अधीय आॊखों  से 
अऩने फाफा, अऩने अब्फ  को खोज यहा था| ग रु ऩातशाहा जी के ऩास ही 
बाई भयदाना जी की यफाफ यखी ह ई थी, सजादा देखता है कक दाएॊ औय 
फाएॊ कहीॊ बी उसे अऩने अब्फ  हदखाई नहीॊ ऩड़ यहे थे, उसने अधीयता से 
ग रु ऩातशाहा जी से ऩ छा कक फाफा जी भेये अब्फ  कहाॊ है? ग रु ऩातशाहा 
जी ने वचन कय कहा सजादा तयेे अब्फ  अऩने घय चरे गमे है उसने 
आश्चमषचककत होकय ऩ छा हभाया कौन सा अऩना घय? इस ऩय फाफा जी 
ने वचन ककए कक मह घय तो सफ ने छोड़ना है, तयेा अब्फ  तो ख दा के 
घय चरा गमा है| सजादा की आॊखें बय आई थी, ग रु ऩातशाहा जी ने 
वचन ककमे सजादा योना भत, महद कोई अऩने घय जाता है तो इसभें 
कैसा योना? जो घय से ग भयाह हो जात े हैं उनके शरए योमा जाता है| 

फाफा जी ने वचन कय कहा कक     हभ त म्हें सयोऩा प्रदान कयें? कौन 
सा सयोऩा त म्हें चाहह  ? हदन का चाहह   मा द ननमावी  चाहह  ! उस स ऩ त्र 
सजादा ने नतभस्तक होकय उत्तय हदमा ग रु ऩातशाहा जी वो ही सयोऩा 
भ झे बी प्रदान कयो जो भेये अब्फ  को आऩ जी ने प्रदान ककमा था| ग रु 



 

 22 

ऩातशाहा जी ने स्नेह ऩ वषक सजादा के हाथों भें यफाफ थभा दी औय कहाॊ 
सजादा यफाफ की ध न छैड़, हभ दोनों शभरकय उस अकार ऩ यख की 
उसतत्त कयत ेहैं| इस तयह से ग रु ऩातशाहा जी ने बाई भयदाना जी को 
नवाजा था|        जजस बाई भयदाना जी को ग रु ऩातशाहा जी ने 
च ना था उसे हभने कबी सम्भान नहीॊ हदमा, वो बाई भयदाना जी धन्म 
थे, जो ग रु ऩातशाहा जी के सजर नमनों भें ननवास कयत ेथे, वो बाई 
भयदाना जी धन्म थे, जो ग रु ऩातशाहा जी के रफों की शान थे, वो बाई 
भयदाना जी धन्म थे, जो ग रु ऩातशाहा जी के ह्रदम भें ननवास कयत ेथे| 

उस बाई भयदाना जी को सादय नभन है! जजन्होने धन्म - धन्म 'श्री ग रु 
ग्रॊथ साहफ जी' भें अऩना नाभ अॊककत ककमा है| 

 

ववशेष नोि: 
१. ग रु ‘श्री ग्रॊथ साहहफ जी’ के ऩषृ्ठों को ग रुभ खी भें सम्भान ऩ वषक ‘अॊग’ 

कहकय सॊफोधधत ककमा जाता है| 

 

२. ग रुफाणी के ऩद्मों का हहॊदी अन वाद ‘ग रुफाणी सचषय ऐऩ’ को भानक 
भानकय ककमा गमा है| 

 

३. भेये इस प्रथभ शोध ऩत्र को शरखने भें महद कोई त्र हट हो तो अॊजान 
फच्चे सभझकय फक्शना जी, ‘सॊगत फक्शनहाय है’|  

 

  ब रण अॊदरय सब  को अब र  ग रु कयतारु || 

                               (अॊग क्रभाॊक ६१) 
 

अथाषत ्सबी गरती कयने वारे है, केवर ग रु औय सजृष्ट की सजषना कयने 
वारा ही अच क है| 

 

वादहगुरु जी का खारसा, वादहगुरु जी की पतेह! 
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ऩरयसशष्ट्ि 
 

१. भीयास अयफी बाषा का शब्द है औय इसी शब्द से शभयासी शब्द की 
उत्ऩजत्त ह ई है| शभयास अथाषत सॊबारने वारा माननकक ककसी खानदान की 
वॊशावरी को अऩने जहन भें यखकय उस ऩय कववताएॊ शरखकय उस वॊश 
की कीनतष औय मश को फ़िाने का कामष कयने वारा व्मजक्त, महद 
ववश्रेषण कयें तो कववताओॊ के       से भ ॊह जफानी दादा - ऩयदादा 
औय ऩ ये वॊश की जानकायी को प्रदान कयने वारा, ऐसे भ जस्रभ धभष के 
अन मानममों को शभयासी कहा जाता था औय ऐसे व्मजक्त जो सनातन 
धभष से सॊफॊधधत थे उन्हें बट्ट कहकय सॊफोधधत ककमा जाता था, ऐसे 
व्मजक्त अत्मॊत ववद्वान होत ेथे| 

 

२. भदाषना का अथष भदष होता है, बाई भयदाना जी को जीवन भें कीतषन 
की दात धन्म - धन्म ग रु ‘श्री नानक देव साहहफ जी’ ने फक्शी थी| यफाफ 
अथाषत यफ माननकी ख दा औय आफ माननकी की अभतृ, जफ बाई भयदाना 
जी यफाफ फजात ेथे तो यफ के नाभ की अभतृ वषाष होती थी| 
 

३. बाई भयदाना जी की ब ख औय प्मास ने इस जगत का कल्माण 
ककमा था, जफ हभ कहत ेहैं कक बाई भयदाना डय गमा तो उनके डय ने 
बी इस जगत को फह त क छ हदमा था| महद बाई भयदाना जी को प्मास 
नहीॊ रगती तो क्मा ग रुद्वाया ऩॊजा साहहफ    प्रकट होता था? क्मा वरी 
कॊ धायी का अॊहकाय ट टता था? महद बाई भयदाना जी को ब ख नहीॊ 
रगती तो ऩटना साहहफ जी की ऩववत्र धयती को कैसे बाग रगत ेथे? 

बाई भयदाना जी की ब ख ने उस सभम के प्रशसद्ध जोहयी सारासयाम 
औय उसके नौकय अधयके को ब्रह्भऻानी भें ननरूवऩत कय हदमा था| 
न यशाह जाद गयनी को बाई भयदाना के कायण ही न य प्राप्त ह आ था, 
कोड़ा याऺस के कड़ाव ठॊड ेहो गए थे| बाई भयदाना जी ने केवर कीतषन 
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नहीॊ ककमा अवऩत  ग रु ऩातशाहा जी ने रोक – कल्माण के अनेकों कामष 
बाई भयदाना जी से कयवा   थे| 

 
---------x--------- 
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शोध ऩत्र की कंुजी 
 

१. बाई भयदाना जी औय धन्म - धन्म ग रु 'श्री नानक देव साहहफ जी' 
की शभत्रता अशबन्न थी, इन दोनों की दोस्ती ने साॊझीवारता का अन ऩभ 
उदाहयण द ननमा भें प्रस्त त ककमा है| 

  

२. बाई भयदाना जी औय धन्म - धन्म ग रु ‘श्री नानक देव साहहफ जी’ 
की जोड़ी ने ग यभत सॊगीत को प्रायॊब ककमा था औय बाई भयदाना जी 
ग रु घय के प्रथभ कीतषननमे के रूऩ भें ननरूवऩत ककए गए थे| 

  

३.बाई भयदाना जी औय ग रु ऩातशाहा जी की जोड़ी ने ऊॊ च - नीच के 
बेद को सभाप्त कय सभाज को एक नई हदशा प्रदान की थी| 
  

४. बाई भयदाना जी के जीवन चरयत्र से सीखने को शभरता है कक ग रु 
के फहाने भें यहकय कैसे जीवन व्मतीत कयना चाहहए? 

  

५. बाई भयदाना जी ने स्वमॊ कष्ट सहन कय हभें कष्टों को सहन कयने 
की भहत्वऩ णष सीख दी है| 

  

६. बाई भयदाना जी एक उॊची अवस्था के भाशरक थे, उन्होंने ग रु 
ऩातशाहा जी से केवर धीयज, सब्र औय सॊतोष की दात ही भाॊगी थी| 
  

७. बाई भयदाना जी ने ग रु जी के साननध्म भें यहकय अऩनी फेफाक 
हटप्ऩणणमों से भहॊत औय ऩीय पकीयों के आडॊफयों का बॊडापोड़ ककमा था| 
  

८. बाई भयदाना जी की यफाफ की ध नों ने जन - जागनृत कय एक 
ऩयभेश्वय के अथष को सभझामा था|  
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९. वतषभान सभम भें बाई भयदाना जी औय ग रु ऩातशाहा जी की 
फाणीमों को अरग से क्रभफद्ध कय उस ऩय अधधक शोध कयने की 
आवश्मकता है| 

---------x--------- 
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शोध ऩत्र के ववषम से संफधधत सादहत्म का ऩुनयावरोकन 

 

१.इस ववषम ऩय याष्र बाषा हहॊदी भें अबी तक कोई शोध ऩत्र प्रकाशशत 
नही ह आ है| 

 

२.बाई फारा जी द्वाया यधचत जन्भ साखी भें उत्तभ जानकायी प्रहदत की 
गई है| 

 

३.सयदाय ग रयॊदय ऩार शसॊघ जी जोसन के द्वाया इस सॊफॊध भें अनत 
उत्तभ साहहत्म ग रुभ खी बाषा भें यधचत ककमा गमा है| 

 

४.इस ववषम ऩय उत्तभ साहहत्म की यचनाओॊ को शरखने की एवभ ्
ऩीएचडी के शरमे ववद्माथीमों को प्रोत्साहहत कयने की आवश्कता है| 

 
---------x--------- 
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शोध ऩत्र का उद्देश्म 

 

१. बाई भयदाना जी के जीवन चरयत्र के ववश द्ध इनतहास को प्रचारयत - 
प्रसारयत कयना| 
 

२. इस शोध ऩत्र को ववशेष रुऩ से याष्र बाषा हहॊदी भें शरखा गमा है 
ताकक ज्मादा से ज्मादा रोगों तक इस इनतहास की जानकायी ऩह ॊच सकें | 
 

३. ऐसे शोध ऩत्रों को शरख कय बाई भयदाना जी जैसे भहान ग रु 
शसक्खों के इनतहास को सम्भान प्रदान कयना| 
 

४. यफाफ जैसे ऐनतहाशसक औय भहत्वऩ णष साज को ऩ नजीवन प्रदान कय, 
यफाफ फजाने की कराॊ भें ववद्माथीमों को ननऩ ण कय ‘ग यभत सॊगीत’ को 
ववशेष आमाभ प्रदान कयना| 

 

 

---------x--------- 
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शोध ऩत्र का ननष्ट्कषम 
 

मह शोध ऩत्र भेये जीवन का प्रथभ शोध ऩत्र है, इस शोध ऩत्र को 
ऩयॊऩयागत ऐनतहाशसक ववधध से शरखा गमा है| इस शोध ऩत्र भें बाई 
भयदाना जी के जीवन चरयत्र के अनेकों आमाभों को क्रभ फद्ध शरख कय 
न्माम देने का प्रमत्न ककमा गमा है| यफाफी बाई भयदाना जी पाउॊ डशेन 
की औय से एक हदवशसम सम्भेरन का आमोजन अत्मॊत भहत्वऩ णष है 
कायण बाई भयदाना जी के ववश द्ध इनतहास को फडे

े़ ऩैभाने ऩय प्रचारयत - 
प्रसारयत कयने हेत  ऐसे उऩक्रभों की अत्मॊत आवश्मकता है| भैं आशा 
कयता ह ॊ कक यफाफी बाई भयदाना जी पाउॊ डशेन बववष्म भें बी ऐसे 
उऩक्रभों को आमोजजत कयती यहेगी| ऐसे सम्भेरनों के आमोजनों से ही 
ववश्व के सभस्त ववद्वानों के ववचायों को अदान - प्रदान हेत  ननजश्चत 
ही एक ठोस भॊच की प्राप्ती होती है| 

 

---------x--------- 
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१. बाई फारा जी द्वाया यधचत जन्भ साखी| 
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३. धन्म - धन्म ग रु ‘श्री ग्रॊथ साहहफ जी’| 
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धन्मवाद! 
 

 शोधाथी  

 

(सयदाय यणजीत शसॊघ अयोया 'अशष' 
ऩ णे| 
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